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Pflegeplanung nach ABEDLs in A4                            

Pflegeempfänger: __________________________________             Blatt Nr.:_______________      Datum:________________   

Kurs:__________________                      Erstellt von:___________________________________________                      

ABEDL Auflistung: 

1. Kommunizieren können 

2. Sich bewegen können 

3. Vitale Funktionen des Körpers aufrechterhalten können 

4. Sich pflegen können 

5. Essen und Trinken können 

6. Ausscheiden können 

7. Sich kleiden können 

8. Ruhen und schlafen können 

9. Sich beschäftigen können 

10. Sich als Mann/Frau fühlen können 

11. Für Sicherheit in der Umgebung sorgen können 

12. Soziale Bereiche des Lebens sichern können 

13. Mit existenziellen Erfahrungen des Lebens umgehen können 

 

ABEDL 

Nr. 

Beschreibung der Pflegeprobleme und 

Ressourcen 

Festlegung der 

Pflegeziele 

Beschreibung der Pflegemaßnahmen Zeitpunkt 
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ABEDL  

Nr. 

Pflegeprobleme und Ressourcen Pflegeziel Pflegemaßnahmen Zeitpunkt 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Unterschrift/ HDZ:____________________________________________________ 


